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โรคหายใจเกินคืออะไร 
คือการท่ีผู้ป่วยมีอาการหายใจหอบเร็วและลึกอยู่นาน จนท าให้เกิดความผิดปกติของค่าสารเคมีในเลือด ท าให้มี
อาการต่างๆ ทางร่างกายติดตามมา อาการดังกล่าว มักสัมพันธ์กับภาวะวิตกกังวล หรือได้รับความกดดันทางจิตใจ 
ก่อนหน้าท่ีจะมีอาการ ซึ่งอาการดังกล่าว เกิดขึ้นเป็นครั้งคราว และไม่มีอันตรายถึงแก่ชีวิต หากไม่ได้เกิดจาก
สาเหตุทางกายอื่นๆ 

ลักษณะอาการและสาเหตุสว่นใหญ่เกิดจากอะไร 
ลักษณะอาการท่ีเกิดขึ้น ผู้ป่วยจะมีอาการหายใจหอบเร็ว บ่นหายใจล าบาก หน้ามืด เวียนศีรษะ ใจสั่น อาจพบ
อาการเกร็ง มือจีบ และอาจมีอาการชาบริเวณรอบปากและนิ้วมือได้ ซึ่งอาการดังกล่าวเกิดจากปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดลดลง ท าให้เกิดการหดตัวของเส้นเลือดท่ีไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะที่
สมอง รวมท้ังมีการลดลงของค่าแคลเซียมที่เป็นตัวออกฤทธิ์ในเลือดลดลงด้วย อาการดังกล่าว มักสัมพันธ์กับภาวะ
วิตกกังวล โดยก่อนเกิดอาการอาจพบว่า ผู้ป่วยมักมีปัญหากดดันจิตใจอย่างเห็นได้ชัด เช่น ทะเลาะกับคนใกล้ชิด 
หรือท่ีท างาน หรือมีปัญหาการเรียน ต้องสอบ เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม อาการดังกล่าว อาจคล้ายคลึงกับอาการหอบจากสาเหตุทางกายได้หลายสาเหตุ เช่น โรคหอบหืด 
(asthma) ภาวะหัวใจขาดเลือด ภาวะเป็นกรดในเลือดจากเบาหวาน (diabetic ketoacidosis) และอื่นๆ ดังนั้น 
ผู้ป่วยจึงต้องได้รับการซักประวัติ การตรวจร่างกาย และส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการท่ีจ าเป็น เพื่อให้ได้รับการ
วินิจฉัยและการดูแลท่ีถูกตอ้งตามสาเหตุต่อไป 

วิธีการรักษา 
รักษาอาการหายใจหอบ โดยการให้หายใจโดยใช้หน้าท้องซึ่งจะท าให้หายใจช้าลง อาการหายใจล าบากและอาการ
อื่นๆ บรรเทาลง เดิมจะนิยมให้หายใจในถุงกระดาษที่ครอบท้ังปากและจมูกแต่ปัจจุบันจะไม่ค่อยใช้กันแล้ว 
เนื่องจากไม่ได้ผลมากนักและหากผู้ป่วยมีภาวะทางกายท่ีอันตรายและมองข้ามเช่น หัวใจขาดเลือด น้ าท่วม
ปอด หรือโพรงเยื่อหุ้มปอดมีอากาศอาจเป็นอันตรายได้   ดังนั้นการใช้วิธีการหายใจในถุงกระดาษจะท าต่อเมื่อ
แพทย์ได้ตรวจแล้วว่าอาการหายใจหอบไม่ได้เป็นจากภาวะทางร่างกายท่ีอาจเป็นอันตราย  ผู้ป่วยท่ีมีอาการหายใจ
หอบและยังไม่ได้พบแพทยม์าก่อนไม่ควรใช้วิธีการนี้ 
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หากผู้ป่วยหายใจทางหน้าท้องไม่ได้ หรือให้หายใจแล้วยังไม่ดีขึ้น แพทย์อาจให้กินยากลุ่มยาคลายกังวล จะช่วยให้
อาการหายใจหอบทุเลาลง แต่หากผู้ป่วยไม่สามารถกินยาได้ แพทย์อาจพิจารณาให้ยาฉีด ซึ่งจะออกฤทธิ์ได้
รวดเร็ว    
(Kern B, Rosh AJ. Hyperventilation Syndrome. Medscape Reference: Drugs, Diseases, and 
Procedures [Internet]. 2012 [cited 2014 Feb 15]; 
Available  from: http://emedicine.medscape.com/article/807277) 

มักพบในกลุ่มบุคคลใด 

อาการดังกล่าวพบบ่อยในผู้ป่วยหญิง วัยเรียน ถึงผู้ใหญ่ตอนต้น ก่อนเกิดอาการมักมีปัญหากดดันจิตใจ แต่ควร
ระมัดระวังในผู้ป่วยท่ีมีอายุมาก มีโรคประจ าตัวอยู่เดิม หรือบุคลิกเดิมของผู้ป่วยไม่มีปัญหาในการปรับตัวกับภาวะ
กดดันมาก่อน หรือผู้ป่วยท่ีมีอาการโดยที่ไม่มีปัญหากดดันท่ีชัดเจน ซึ่งอาการดังกล่าวอาจเกิดจากสาเหตุทางกายท่ี
กล่าวไปข้างต้น 

ถือว่าเป็นโรคที่อันตรายร้ายแรงหรือไม่ 

ผู้ป่วยควรได้รับการอธิบายเพื่อเข้าใจถึงกลไกการเกิดอาการ รวมท้ังได้รับความมั่นใจว่าอาการดังกล่าวไม่เป็น
อันตรายถึงแก่ชีวิต และควรให้มาติดต่อรักษากับแพทย์ตามนัด 

ต้องมีการบ าบัดหรือรักษาอาการทางจิตหรือไม่ 

ผู้ป่วยควรได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมเมื่อเกิดอาการ และ เนื่องจากอาการหอบทางอารมณ์ 
มักสัมพันธ์กับความตึงเครียดที่เกิดขึ้น ดังนั้นผู้ป่วยควรได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับ การรับมือและการแก้ไขสาเหตุ
ของความตึงเครียด รวมท้ังและได้รับการดูแลด้านจติใจ เพื่อให้ปรับตัวในการรับมือกับความเครียดได้ดีขึ้น 

 
สามารถน าไปสู่โรคอื่นได้หรือไม่ 

ในผู้ป่วยท่ีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดี อาการดังกล่าว จะไม่ได้น าไปสู่โรคอื่นๆท่ีอันตรายร้ายแรง 

http://emedicine.medscape.com/article/807277
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ผู้ป่วยโรคหายใจเกินจ าเป็นต้องพกบัตรประจ าคัวผู้ป่วยหรือไม่ 

การพกบัตรประจ าตัวผู้ป่วย จะได้ประโยชน์ในแง่การได้รับความสะดวกเมื่อไปติดต่อกับทางโรงพยาบาล และใน
กรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการมาก ไม่สามารถให้ข้อมูลได้ 

ผู้ป่วยต้องน าอุปกรณใใดติดตัวบ้างเมื่อเกิดอาการกะทันหัน 

ผู้ป่วยท่ีสามารถใช้วิธีการฝึกหายใจโดยใช้หน้าท้องให้ช้าลงในการลดอาการหอบหายใจเร็ว ไม่จ าเป็นต้องพก
อุปกรณ์ใดๆ  

 บทความโดย: ผศ.พญ.ธนิตา หิรัญเทพ 
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